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Độ tuổi: 3 - 4 tuổi
  I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức: 
- Trẻ nhớ tên bài vận động “Chuyền bắt bóng hai bên theo hàng ngang”.

- Trẻ thực hiện bài vận động “Chuyền bắt bóng hai bên theo hàng ngang” đúng kỹ thuật. 

2. Kỹ năng: 

- Rèn kĩ năng chuyền, bắt bóng sang 2 bên cho trẻ.
- Rèn kĩ năng định hướng trái, phải khi chuyền bóng, phát triển cơ tay, cơ bụng khi thực hiện vận động.
3. Giáo dục:

- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh cá nhân và thường xuyên tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh.
II. Chuẩn bị: 

- Bài giảng điện tử.

- Sân tập sạch sẽ.

- 1 số bóng nhựa, rổ đựng bóng.
- Ngôi nhà, mũ thỏ.
III. Tiến hành hoạt động:

1. Khởi động:

- Cho trẻ đi theo nhạc thành vòng tròn kết hợp đi các kiểu chân, đi thường, đi mũi chân, gót chân, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi bình thường... 
2. Trọng động: 

Bài tập phát triển chung:

- Tập các động tác trên nền nhạc bài hát “Gà trống, mèo con và cún con”.

- Tay: Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay trước ngực. (3 lần x 4 nhịp)

- Lưng bụng lườn: Quay sang trái, sang phải (2 lần x 4 nhịp)

- Chân: Ngồi xổm; đứng lên (2 lần x 4 nhịp) 

- Bật: Bật tại chỗ (2 lần 4 nhịp)

Bài tập vận động cơ bản: “Chuyền bắt bóng hai bên theo hàng ngang”.
Tập thể dục rất có lợi cho sức khỏe nó giúp cơ thể được khỏe mạnh và phòng tránh được nhiều bệnh. Để có một sức khỏe thật tốt hôm nay cô sẽ dạy cho các con bài vận động “Chuyền bắt bóng hai bên theo hàng ngang”.
- Cho trẻ nhắc lại tên đề tài.
+ Lần 1: Cô làm mẫu không giải thích.

+ Lần 2: Cô phân tích: 

- TTCB: Đứng thẳng, 2 chân rộng bằng vai, 2 tay cầm bóng bằng các đầu ngón tay. Khi có hiệu lệnh “Chuyền" thì chuyền bóng sang bạn phía bên phải, bạn đứng cạnh nhận bóng bằng 2 tay và chuyền tiếp cho bạn đứng bên phải mình, tiếp tục như vậy cho đến hết hàng thì chuyền lại từ đầu qua bên trái.
- Cô mời 1-2 trẻ lên thực hiện.
- Cho trẻ thực hiện cô chú sửa sai cho trẻ.
- Cô tổ chức cho trẻ lên thực hiện dưới nhiều hình thức.

- Mời vài cháu thực hiện lại.
- Cô nhận xét tuyên dương sữa sai sau mỗi lần trẻ thực hiện.
         
Trò chơi: Ném bóng vào rổ.
Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội có số lượng bằng nhau. Bạn đầu hàng của 2 đội chạy lên cầm bóng ném mạnh vào rổ rồi nhặt bóng đem về đưa cho bạn đứng phía sau mình và về cuối hàng đứng và bạn cầm bóng tiếp tục lên ném. Cứ thế lần lượt từng trẻ lên ném cho đến khi đội của mình hết. 

Luật chơi: Đội nào ném được nhiều bóng vào rổ sẽ chiến thắng.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.

- Cô kiểm tra, nhận xét, khen ngợi trẻ.

        
3. Hồi tĩnh: 


- Cho các cháu đi nhẹ nhàng, hít thở sâu.
