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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

1. Kiến thức:
    
  - Trẻ biết tên gọi và một số đặc điểm về nổi bật của củ cà rốt và quả cà chua.

  - Trẻ biết củ cà rốt là rau ăn củ, quả cà chua là rau ăn quả.
- Biết điểm giống nhau, khác nhau giữa củ cà rốt và quả cà chua.

2. Kĩ năng:

-  Rèn kỹ năng quan sát, so sánh và ghi nhớ có chủ định cho trẻ.

- Rèn kỹ năng trả lời trọn câu, rõ ràng, mạch lạc.
3. Giáo dục:

- Giáo dục trẻ thích ăn các loại rau để cơ thể lớn nhanh và khoẻ mạnh. 
II. CHUẨN BỊ:
- Giáo án điện tử.
- Đĩa cà rốt cho trẻ ăn.
- Giỏ quà có cà chua, cà rốt.

- Hình ảnh các loại rau ăn củ, rau ăn quả cho trẻ chơi trò chơi.
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

1. Hoạt động mở đầu:

- Cô cùng trẻ đọc bài “Vè rau củ”.
- Trò chyện với trẻ về một số loại rau, củ, quả có trong bài vè.

- Cô cho trẻ về ngồi thành 3 tổ và tặng cho mỗi tổ một giỏ quà có một số loại rau ăn củ, rau ăn quả cho trẻ trải nghiệm.
2. Hoạt động nhận thức:

* Cô cho trẻ quan sát: Củ cà rốt

- Cô đọc câu đố: Củ gì đo đỏ

                             Con thỏ thích ăn

                             Là củ gì?

- Trên đây cô có củ gì?

- Trên cô có củ cà rốt và ở dưới cô có cụm từ “Củ cà rốt”. Cô cho trẻ đọc cụm từ “Củ cà rốt” theo lớp, tổ, cá nhân.

- Củ cà rốt có màu gì?

- Hình dạng của củ cà rốt như thế nào?

- Cô cho trẻ truyền tay nhau để trẻ sờ xem củ cà rốt như thế nào?
- Vỏ cà rốt như thế nào?

- Bên trong củ cà rốt có đặc điểm gì?

- Cô cắt củ cà rốt cho trẻ quan sát phần bên trong, trẻ nêu nhận xét.

- Củ cà rốt có thể ăn sống hoặc ăn chín. Cô có chuẩn bị một đĩa cà rốt sống chúng mình cùng ăn thử nhé!

- Khi ăn cà rốt các con thấy thế nào?

- Hàng ngày mẹ dùng củ cà rốt để chế biến những món ăn gì?

- Cô cho trẻ xem một số hình ảnh về món ăn được chế biến từ củ cà rốt.
- Cô nhấn mạnh: Củ cà rốt có màu cam, hình dạng nó dài, có một đầu nhọn và nhỏ, một đầu to tròn có cuống. Củ cà rốt chứa nhiều vitamin A giúp cho chúng ta có một đôi mắt sáng, cơ thể khoẻ mạnh. Khi chế biến người ta lấy phần củ của nó để chế biến thành các món ăn rất là ngon như: Nấu canh xương, làm mức, xào… nữa đấy! Vì vậy nó được gọi là “Rau ăn củ”. Cho trẻ đọc lại từ “Rau ăn củ”.
- Ngoài củ cà rốt ra còn có loại rau nào ăn củ nữa?

- Cô cho trẻ xem một số hình ảnh rau ăn củ. 
* Cô cho trẻ quan sát: Quả cà chua

- Cô có quả gì đây các con?

- Cô có “Quả cà chua” và ở dưới cô có cụm từ “Quả cà chua”. Cô cho trẻ đọc cụm từ “quả cà chua” theo lớp, tổ, cá nhân.

- Cà chua có màu gì?
- Các con nhìn xem quả cà chua có hình dạng như thế nào?

- Vỏ cà chua như thế nào? Cô mời trẻ lên sờ quả cà chua.
- Bên trong quả cà chua có đặc điểm gì?

- Cô cắt đôi quả cà chua ra cho trẻ quan sát và nhận xét.

- Quả cà chua cũng có thể ăn sống hoặc ăn chín. Các con đã được ăn những món ăn gì chế biến từ quả cà chua nào?

- Cô cho trẻ xem một số món ăn được chế biến từ quả cà chua.

- Cô nhấn mạnh: Cà chua có dạng hình tròn, khi chín có màu đỏ, còn khi chưa chín thì có màu xanh. Quả cà chua làm được rất nhiều món ăn ngon và bổ dưỡng vì có rất nhiều vitamin A, C giúp mắt các con sáng hơn, tăng sức đề kháng cho cơ thể. Vì vậy các con cần ăn nhiều cà chua sẽ tốt cho cơ thể. Cà chua là loại rau ăn quả đấy các con?
- Cho trẻ kể tên 1 số loại rau ăn quả mà trẻ biết. 
- Cô cho trẻ xem một số hình ảnh rau ăn quả. 
* Cho trẻ so sánh sự giống và khác nhau giữa củ cà rốt và quả cà chua.
+ Giống nhau: Đều là loại rau có chứa vitamin A.
+ Khác nhau: Cà rốt là loại rau ăn củ, màu cam, dạng dài. Còn cà chua là loại rau ăn quả, dạng tròn, màu đỏ.
- Cô nhấn mạnh: Các loại rau này tuy khác nhau về tên gọi, đặc điểm… nhưng đều gọi chung là một số loại rau. Vì chúng thường được dùng để chế biến thức ăn trong bữa cơm hàng ngày, cung cấp các vitamin, chất bổ cần thiết, giúp cơ thể khỏe mạnh, hồng hào, thông minh, học giỏi. Vì thế các con nhớ khi ăn cơm các con phải ăn nhiều các loại rau nhé!
* Trò chơi 1: Nhìn nhanh nói đúng
- Cách chơi: Cô cho trẻ ngồi thành một vòng tròn. Cô đặt một số câu hỏi nói về tên gọi, đặc điểm củ cà rốt hoặc quả cà chua. Cô lăn quả bóng  Bạn nào trả lời đúng thì được cô khen.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi và nhận xét sau mỗi lần chơi.
* Trò chơi 2: Ai nhanh nhất
- Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội. Nhiệm vụ của 2 đội chọn các loại rau theo yêu cầu của cô. Lần lượt từng thành viên trong 2 đội nhảy theo hướng bàn chân rồi chọn hình ảnh đúng với yêu cầu của đội mình, đội nào chọn đúng và được nhiều hơn đội đó sẽ thắng cuộc.

  
- Luật chơi: Mỗi bạn chơi chỉ được chọn 1hình ảnh về loại rau dán lên bảng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi và nhận xét sau mỗi lần chơi.


c) Hoạt động kết thúc:
- Cô cùng trẻ hát bài “Bầu và bí”.
