GIÁO ÁN
 HỘI THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP HUYỆN
    Lĩnh vực: Phát triển thể chất 

                                        Chủ đề: Thực vật  

                                        Hoạt động: Thể dục giờ học
                                        Đề tài: Bật qua vật cản 

                                        Độ tuổi: Trẻ 5- 6 tuổi

                                        Người dạy: Vũ Thị Mỹ Lan 

1. Mục đích yêu cầu:
a) Kiến thức:

- Trẻ hiểu, thực bật qua vật cản cao 15-20cm khéo léo, đúng kỹ thuật.

b) Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng, nhún, bật cho trẻ. Phát triển tố chất nhanh nhẹn, khéo léo, khả năng phối hợp nhịp nhàng giữa mắt và chân.
- Kỹ năng nhanh nhẹn, linh hoạt khi tham gia trò chơi.

c) Giáo dục:
- Giáo dục trẻ mạnh dạn, tự tin tham gia vào hoạt động. Thường xuyên tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh.
2. Chuẩn bị:
- Phòng học, sàn lớp học sạch thông thoáng.

- Bài giảng điện tử

- Các bài hát về chủ thực vật
- Vật cản cho trẻ bật 15-20cm
- Một số bóng, quả đủ trẻ chơi. 
 3. Tiến trình hoạt động:
 a) Hoạt động mở đầu:
- Chào mừng các con đến với sân chơi bé vui- bé khỏe ngày hôm nay
- Đến với đến với sân chơi hôm nay cô xin trân trọng giới thiệu có các cô giáo về thăm lớp lớn 1, đề nghị chúng ta cho một tràn vỗ tay nhiệt liệt đón chào.

- Cô tổ chức trẻ hát, chơi trò lắc lư . (theo nhạc)
b) Hoạt động nhận thức:

* Khởi động:  Mở nhạc: “Vườn cây của ba” trẻ đi trên nền nhạc kết hợp đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi gót chân, đi khom lưng, chạy chậm, nhanh dần, chạy nhanh…
* Trọng động:

a) Bài tập phát triển chung :
-  Tập với bài hát: “Bé ra vườn rau”.

 + Động tác tay vai: Hai tay đưa lên cao ra trước lên cao (2 lần 8 nhịp)
 + Động tác bụng lườn: Đứng nghiêng người sang 2 bên tay chống hông (2 lần 8 nhịp)
 + Động tác chân: Ngồi khụy gối (4 lần 8 nhịp)
 + Động tác bật: Bật dang chân khép chân (2 lần 8 nhịp)
- Thế muốn có sức khỏe tốt thì phải làm gì các con? 
- Vậy để có sức khỏe tốt chúng ta phải rèn luyện thân thể thường xuyên tập thể dục và ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng các con nhé !.

- Cô tổ chức trẻ về các góc chơi cùng trải nghiệm với đồ vật. (Cô tham gia cùng trẻ, gợi ý trẻ thực hiện ghép được đồ dùng).
b) Bài tập vận động cơ bản: Bật qua vật cản 15-20cm
- Cô tập hợp trẻ đứng theo đội hình và hỏi trẻ về ý tưởng trẻ thực hiện đồ dùng đó như thế nào? 
- Cô tổng hợp ý tưởng và đưa ra yêu cầu của cô, với các vật cản này cô thống nhất tên bài tập là: Bật qua vật cản trẻ nhắc lại đề tài).

- Cô làm mẫu lần 1

- Lần 2 phân tích.

TTCB: Con đứng trước vạch xuất phát, người thẳng, 2 chân chụm, 2 tay chống hông, mắt nhìn vào vật cản trước mặt. Khi có hiệu lệnh bật con khụy gối lấy đà rồi bật mạnh qua vật cản bằng hai, chân chạm đất nhẹ nhàng bằng nửa bàn chân trước rồi chuyển dần cả bàn chân.

- Mời cháu khá lên bật

- Tổ chức hướng dẫn cả lớp thực hiện. (Dưới nhiều hình thức: Lớp, tổ, nhóm)
Cô theo dõi tuyên dương, sửa sai cho trẻ.

+ Cô giới thiệu 2 vật cản độ cao khác nhau và cho trẻ so sánh. Con có nhận xét gì về 2 vật cản này? Cô tóm ý trẻ  2 vật cản này khác nhau 1 vật cao 20cm, 1  vật cao 15cm. Bây giờ các con cùng đến với thử thách tiếp theo qua trò chơi “ Nhặt quả”
- Khi lên nhặt quả các con bật qua các vaath cản từ thấp đến cao đến đích các con chọn quả cho vào rổ của đội mình. 
- Cô cho trẻ bật qua vật cản theo hình thức liên tục từng đội lên chọn quả. 
- Cô nhận xét sau khi trẻ thực hiện xong.
c) Trò chơi vận động: “Thi xem ai khéo”

* Cách chơi: Các con hãy chia cho cô thành 2 đội, khi lên tham gia các con ngồi xuống làm động tác đua thuyền tiến về rổ bóng, dùng 2 bàn chân kẹp bóng bỏ vào rổ khi bạn bỏ bóng vào rổ xong thì chạy về đứng cuối hàng cứ như vậy cho đến bạn tiếp theo… 
* Luật chơi: Phải kẹp bóng bằng chân và bỏ bóng đúng vào rổ, bóng rơi ra ngoài thì không tính.
- Cô tổ chức trẻ chơi và nhận xét kết quả sau lần chơi.
* Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng hít thở sâu trên nền nhạc. 

 3. Hoạt động kết thúc:


Cô dặn dò nhắc nhỡ trẻ trước khi kết thúc hoạt động.
