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        I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:

- Trẻ biết đi theo đường dích dắc và bật liên tục vào các vòng đúng kỹ thuật.
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kỹ năng khéo léo của đôi chân, phát triển cơ chân cho trẻ.

- Rèn cho trẻ kỹ năng nhanh nhẹn, linh hoạt qua các trò chơi.

3. Giáo dục: 

- Giáo dục trẻ tính kỷ luật, tích cực, hứng thú tham gia vào hoạt động.
- Giáo dục trẻ biết ăn uống đầy đủ chất và thường xuyên tập thể dục để có sức khỏe tốt.
II. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô:
+ Giáo án, các bài hát về chủ đề tết và mùa xuân.

+ Vòng thể dục, đường dích dắc, cờ, hoa.
- Đồ dùng của trẻ:
+ Vòng thể dục.
III. Tiến hành hoạt động:
1. Hoạt động mở đầu:
- Trẻ chơi trải nghiệm các trò chơi vận động theo ý thích.

- Chào mừng các con đến với ngày hội “Vui xuân Tây Bắc”!

- Ngày hội “Vui xuân Tây Bắc” của chúng ta hôm nay hân hoan được chào đón các cô giáo đến từ trường bạn.  Hãy dành một tràn pháo tay thật to để chào đón các cô đi nào! Và đặc biệt trong buổi vui hội hôm nay là sự có mặt của tất cả các thành viên nhí của lớp Lớn 3. Một tràn pháo tay thật to để chào mừng sự có mặt của các bạn.

- Ngày hội “Vui xuân Tây Bắc” hứa hẹn sẽ mang đến cho chúng ta nhiều điều bất ngờ và thú vị. Cô cháu mình cùng đi vui xuân nào!
2. Hoạt động nhận thức:
a) Khởi động:
-Trẻ đi khởi động các kiểu như đi bằng mũi chân, đi bằng gót chân, đi khom người, chạy chậm, chạy nhanh, chạy nâng cao đùi,…
b)Trọng động: 
* Bài tập phát triển chung: Tập với bài hát: “Inh lả ơi”.
- Trẻ tập bài tập phát triển chung theo các động tác sau:

+ Tay vai: Chân đứng rộng bằng vai, hai tay đưa lên cao, mắt nhìn theo tay, gập tay vào vai. ( 2 lần 8 nhịp)

+ Lưng bụng: 2 chân đứng rộng bằng vai, 2 tay chống hông, quay người sang 2 bên. ( 2 lần 8 nhịp)

+ Chân: Hai tay chống hông, bước chân về trước, khuỵu gối. ( 4 lần 8 nhịp)

+ Bật: Bật tách chân – khép chân. ( 2 lần 8 nhịp)
- Vậy để có sức khỏe tốt thì chúng ta cần phải làm gì? À muốn có sức khỏe tốt chúng ta cần phải thường xuyên tập thể dục và ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng nhé các con!
- Các con ơi! Đến với ngày hội “Vui xuân Tây Bắc” còn là dịp để chúng ta rèn luyện sức khỏe của mình qua các bài tập vận động, các trò chơi dân gian như nhảy sạp, đi cà kheo, ném cồn, … Và bây giờ cô sẽ tổ chức cho các con tham gia một bài tập vận động thật hấp dẫn với đề tài “ Đi theo đường dích dắc- Bật liên tục vào vòng”
 * Bài tập vận động cơ bản: “Đi theo đường dích dắc - Bật liên tục vào  các vòng”
- Cho trẻ nhắc lại đề tài của bài tập vận động cơ bản.
- Bài tập vận động hôm nay cô sẽ cho các con đi theo đường dích dắc kết hợp bật liên tục vào vòng.  
 - Cô thực hiện lần 1.
 - Cô thực hiện lần 2 kết hợp phân tích các bước: TTCB: Các con đứng đầu đường dích dắc, hai tay chống hông, khi có hiệu lệnh thì các con đi theo đường dích dắc, đến cuối đường dích dắc các con bật liên tục vào các vòng sao cho chân không chạm vào vòng, chú ý rơi xuống bằng mũi bàn chân.

- Cô tổ chức cho trẻ thực hiện.
- Quá trình trẻ thực hiện cô động viên, sửa sai cho trẻ.

- Vừa rồi cô thấy c/c thực hiện bài tập rất tốt. Bây giờ cô sẽ cho 2 đội thi đua. Lần này cô sẽ tăng thêm số vòng ở mỗi đội và khi bật về tới đích các con lên hái 1 bông hoa bỏ vào giỏ của đội mình. Trong cùng một thời gian đội nào thực hiện bài tập đúng kỹ thuật và hái được nhiều bông hoa hơn sẽ là đội thắng cuộc.

- Cô tổ chức cho trẻ thi đua hai đội, kiểm tra kết quả và tuyên dương trẻ.

- Một lần nữa cô xin chúc mừng các đội đã thực hiện bài vận động thật xuất sắc. Nào! Cô mời mỗi đội 1 bạn lên thực hiện lại bài tập vận động một lần nữa cho các bạn cùng xem nhé!
* Trò chơi vận động: "Chiếc vòng kỳ diệu"
- Trong ngày hội “Vui xuân Tây Bắc” hôm nay cô còn có một trò chơi cũng không kém phần hấp dẫn dành cho các con. Đó là trò chơi “Chiếc vòng kỳ diệu ". Nào c/c chia cho cô thành 2 đội nam- nữ.
- Cách chơi: Các con đứng trước vòng, khi có hiệu lệnh các con bật vào vòng sau đó lấy chiếc vòng ra khỏi người và đặt chiếc vòng ra phía trước, tiếp tục bật vào vòng. Cứ như vậy cho đến khi về đến đích và dành lấy chiếc cờ. Đội nào dành chiếc cờ trước sẽ là đội thắng cuộc.
- Nhận xét tuyên dương các đội chơi.

c) Hồi tỉnh:

- Đến với ngày hội “Vui xuân Tây Bắc” hôm nay các con đã được rèn luyện sức khỏe với bài tập vận động gì nào?  (Đi theo đường dích dắc – bật liên tục vào vòng). Cô muốn các con về nhà luyện tập thêm và nhớ ăn uống đầy đủ chất để có một cơ thể khỏe mạnh nhé.

- Trẻ đi lại nhẹ nhàng hít thở sâu trên nền nhạc. 
- Ngày hội “Vui xuân Tây Bắc” của chúng ta xin được khép lại. Chào tạm biệt và hẹn gặp lại các con vào mùa xuân năm sau nhé!
*********
