GIÁO ÁN

CHỦ ĐỀ: TẾT VÀ MÙA XUÂN

ĐỀ TÀI: CHUYỀN BÓNG QUA CHÂN

GIÁO VIÊN: TRƯƠNG THỊ NHUNG

ĐỘ TUỔI: 4 – 5 TUỔI

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
1. Kiến thức:

- Trẻ biết tên vận động, tên trò chơi vận động và nắm được cách chơi, luật chơi.
- Trẻ biết chuyền qua chân bằng hai tay mà không làm rơi bóng.

2. Kỹ năng:

- Trẻ thực hiện đúng kĩ thuật các thao tác chuyền bóng đúng kỹ thuật.
- Rèn cho trẻ sự nhanh nhẹn, khéo léo khi chuyền, bắt bóng và ném và tung bóng qua trò chơi vận động.
3. Giáo dục:

- Thông qua hoạt động giáo dục trẻ thường xuyên luyện tập thể dục, ăn uống đầy đủ chất để cơ thể khỏe mạnh. 
- Tích cực tham gia vào các hoạt động. 

II. CHUẨN BỊ:
- Không gian tổ chức: trong lớp.

- Nhạc không lời theo chủ đề  mùa xuân, bóng nhựa, còi thể dục. 
- Bong bóng cho trẻ chơi trò chơi.

III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

1. Hoạt động mở đầu:
- Các con ơi vậy là mùa xuân lại về, mọi người nao nức đón xuân, đi chợ xuân mua thật nhiều  đồ dùng nào bánh, nào mứt, nào hạt dưa, nào là hoa quả đem về chưng tết. Thế các con có muốn đi chợ tết giống mọi người không nào?

- Hôm nay cô sẽ tổ chức cho lớp mình đi hội chợ xuân nhé!

2. Hoạt động trọng tâm:.

- Hòa cùng không khí ngày xuân, bây giờ cô cháu ta cùng khởi động trước khi tham gia hội chợ xuân nhé!

  
a) Khởi động: Đi vòng tròn kết hợp các kiểu  chân theo bài hát “Mùa xuân ơi”.

  
- Các con ơi đến với hội chợ xuân năm nay có rất nhiều các trò chơi dành cho các con  đấy, thế các con có muốn tham gia chơi không? Trước khi tham gia vào các trò chơi thì cô cháu ta hãy cùng nhau vận động để giúp cơ thể luôn khỏe mạnh, nào cô cháu ta cùng luyện tập nhé! 
  
b) Trọng động:   
* Tập bài tập phát triển chung: Tập kết hợp với bài hát “Bé đón tết sang”. 
- Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao (3 lần x 4 nhịp)

- Bụng: Hai tay đưa lên cao nghiêng người sang hai bên.

- Chân: Ngồi khuỵu gối.

- Bật: Bật tách chân khép chân. 
   
- Cô trò chuyện với trẻ về các trò chơi với bóng (đá bóng, chuyền bóng, tung bóng, đập bóng)

  
- Cô nói, các con ơi trong hội chợ xuân hôm nay cũng có 1 trò chơi dành cho các con đó là trò chơi “Chuyền bóng qua chân” và để tham gia vào TC này thì các con hãy chia ra làm 2 hàng và nhìn cô thực hiên động tác: Chuyền bóng qua chân để tí nữa chuyền cho đúng nhé!

  
* Vận động cơ bản: Chuyền bóng  qua chân.


- Cô làm mẫu lần1 không phân tích. 
- Cô làm mẫu và phân tích 2 lần: 

 
TTCB: Các con đứng thành hàng dọc, chân đứng  rộng bằng vai, 2 tay cầm bóng và  lòng bàn tay úp. Khi nghe hiệu lệnh của cô thì bạn đầu hàng cầm bóng bằng 2 tay, cúi xuống đưa bóng qua 2 chân ra phía sau. Bạn thứ 2 cúi đón bóng từ tay bạn và chuyển tiếp qua chân cho bạn phía sau, cứ như thế cho đến cuối hàng, sau đó các con sẽ xoay người lại giữ nguyên đội hình và thực hiện lại động tác “Chuyền bóng qua chân lại một lần nữa”.  Các bạn chú ý khi bạn chuyền bóng các con không được làm rơi bóng và không cho bóng chạm mặt đất.

- Lần 3: Cô gọi một số trẻ lên thực hiện lại cho các đội cùng xem.
- Cô mời từng đội thực hiện (nếu có trẻ sai cô phải sửa cho trẻ) mỗi đội thực hiện từ 2 đến 3 lần.
* Trò chơi: Tung bóng qua dây
  
- Cách chơi: Mỗi trẻ một quả bóng các con đi tự do, các con vừa đi vừa tung bóng qua dây rồi nhặt bóng lên tung lại.


- Trẻ chơi xong cô nhận xét tuyên dương.

  
c) Hồi tỉnh: Đi lại nhẹ nhàng hít thở sâu theo nhac bài hát: "Điệp khúc mùa xuân"
