GIÁO ÁN

          CHỦ ĐỀ

  :  BẢN THÂN          
HOẠT ĐỘNG
  : THỂ DỤC GIỜ HỌC

ĐỀ TÀI

  : ĐI THĂNG BẰNG – BÒ CHUI QUA CỔNG 


Người dạy               : Phan Thị Cẩm Túy
I. Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức:

- Trẻ biết cách thăng bằng kết hợp bò chui qua cổng.
- Thông qua vận động bật qua vật cản bò chui qua cổng để rèn luyện sự khéo léo.

2. Kỹ năng:
- Trẻ thực hiện đúng kỹ thuật đi trên các vật tương tác kết hợp bò chui qua cổng.
- Phát triển cơ tay, cơ chân, rèn sự tự tin, dẻo dai của cơ thể.
3. Giáo dục:
- Giáo dục trẻ chú ý nghe hiệu lệnh của cô.
- Biết siêng năng tập thể dục để có sức khỏe tốt.
II. Chuẩn bị:
- Cổng , đồ vật cản, vòng gậy.
- Phòng tập thoáng, an toàn, sạch sẽ.
- Bài hát về bản thân, nhạc thi đua, nhạc tập thể dục, nhạc khiêu vũ.
- Giáo án điện tử.

III. Tiến hành hoạt động:

          * Ổn định: Cô cho trẻ hát múa bài “Bé khỏe bé ngoan”dừng lại

          - Cô cho trẻ nghe tiếng trống- Các con nghe tiếng gì vậy? ( Tiếng trống hội)

          - À! Đúng rồi đó là tiếng trống khai hội. Hôm nay trường MN Đại Quang có tổ chức chương trình " Bé khỏe bé ngoan" dành cho các bé.Các con có thích tham gia không nào? 

          - Đến với chương trinh hội khỏe măng non hôm nay cô xin giới thiệu

             + Đội Chăm chỉ trong trang phục màu đỏ

             + Đội lễ phép trong trang phục màu trắng

             + Trong trang phục màu vàng là đội siêng năng

             + Và cuối cùng là đội ngoan ngoãn trong trang phục màu xanh

             + Về tham dự hội khẻo măng non hôm nay cô trân trọng kính giới thiệu có các cô trong BGH của trường MN Đại Quang xin tràn pháo tay thật to để chào đón sự có mặt của các cô, còn cô Phan Thị Cẩm Túy là người đồng hành cùng với các con trong chương trinh này                                                                                                     -         - Bây giờ xin mời các con cùng khởi hành đi dự hội khỏe măng non nhé!Nhưng đường đi đến hội thi thật xa và rất khó khăn phải lội qua suối,trèo qua đèo các con chú ý đi cho thật cẩn thận nhé! Nào chúng ta cùng đi .

1. Khởi động:  Cho trẻ đi theo nhạc nền 
Cô hướng dẫn trẻ đi các kiểu chân .Sau đó cho trẻ đi lấy vòng - Đã đến nơi diễn
 ra hội thi xin mời các đội về vị trí tập kết ,cho trẻ xếp thành 3 hàng ngang điểm danh quân số

2 Trọng động:

a) Bài tập phát triển chung

- Cô giới thiệu: Mở đầu chương trình hội khỏe măng non hôm  nay là màn đồng diễn “ Nhịp điêụ tuổi thơ” 

- Cô cho trẻ tập đồng diễn thể dục theo nhạc với các động tác tay vai, bụng lườn, chân, bật.
    + Động tác tay: Tay đưa ra trước gập trước ngực ( 2 lần x 8 nhịp)              

    + Động tác bụng lườn: Nghiêng người sang hai bên  ( 2 lần x 8 nhịp)

    + Động tác chân: Ngôi khụy gối
( 2 lần x 8 nhịp)

              + Động tác bật:  Bật dang chân khép chân ( 2 lần x 8 nhịp)

           - Tiếp theo là một phần thi vô cùng hấp dẫn, trước  khi tham gia vào phần thi này các con hãy chuyển đổi đội hình đi cất vòng và đứng thành hai hàng ngang đối diện nhau – cô nhận xét tuyên dương.Vưà rồi các con đã hoàn thành xong phần thử thách tất cả các con sẽ được tiến vào phần thi tài năng của bé

b) Vận động cơ bản

Cô nói phân thi tài năng của bé được thể hiện qua bài vận động bật qua vật cản và bò chui qua cổng. Để thực hiện tốt bài vận động này các đội chú ý xem bạn  làm mẫu nào

- Lần 1: Làm mẫu đúng kỹ thuật,chính xác không phân tích

- Lần 2: làm mẫu kết hợp phân tích động tác

- Để thực hiện chính xác hơn,chúng mình cùng xem bạn làm lại 1 lần nữa nhé!

- TTCB: Đứng thẳng trước vạch chuẩn khi có hiệu lệnh đi c/c đi giữ thăng bằng trên các vật tương tác mắt nhìn thẳng đầu không cúi ,đi hết các vật c/c cuối người xuống bò chui qua cổng bằng bàn tay và cẳng chân kết hợp chân nọ tay kia, đầu không chạm cổng rồi đi về đứng cuối hàng

- Bây giờ cô sẽ cho c/c lên thực hiện xem ai giỏi nhất sẽ được thưởng nhé 

- Cô mở nhạc nền cho trẻ thực hiện 

- Trong quá trình trẻ tập cô chú ý quan sát sửa sai cho trẻ

- Trẻ thực hiện cô nhân xét tuyên dương 

* Cô đố c/c để có cơ thể khỏe mạnh c/c phải như thế nào? Trẻ trả lời

 À! Đúng rồi muốn cho cơ thể khỏe mạnh thì c/c phải thường xuyên tập thể dục,ăn uống đầy đủ chất và vệ sinh sạch sẽ 

           - Bây giờ c/c đã sẵn sàng bước vào phần thi tiếp theo chưa

* Thi đua giữa 2 tổ 

- Phần thi tiếp theo hết sức gay cấn c/c nhìn thấy phía trước là 1 hang động bên trong hang động có rất nhiều điều lý thú c/c có muốn khám phá không? Nhưng khi bò chui qua hang động thì c/c phải đi qua những tảng đá gập gềnh để bò chui qua hang chọn những thực phẩm dinh dưỡng về cho đôi mình trong cùng một thời gian đội nào đi đúng và chọn được nhiều thực phẩm là đội đó sẽ thắng  c/c đã sẵn sàng chưa phần 
thi bắt đầu. Cô mở nhạc cho trẻ thực hiện

         - Cô kiểm tra kết quả và khen thưởng
 - Cô mời 4 cháu lên thực hiện lại 1 lần nữa                                                                           3. Hồi tỉnh: 
- Trong ngày hội  hôm nay cô muốn gởi đến c/c một thông điệp là “Tình đoàn kết và thân thiện” bây giờ c/c nắm tay nhau cùng khiêu vũ nào - C/c ơi! Hội thi 

nào rồi cũng sẽ thúc cô xin chúc tất cả các con và các cô giáo đến dự hội thi hôm nay.. lời chúc sức khỏe xin chào và hẹn gặp lại.  

GIÁO ÁN

                               CHỦ ĐỀ:       GIA ĐÌNH
                     HOẠT ĐỘNG: THỂ DỤC GIỜ HỌC

                ĐỀ TÀI: BẬT QUA VẬT CẢN – BÒ CHUI QUA CỔNG
                               Người dạy: Phan Thị Cẩm Túy

I. Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức:

- Trẻ biết cách bật qua vật cản kết hợp bò chui qua cổng.
- Thông qua vận động bật qua vật cản bò chui qua cổng để rèn luyện sự khéo léo cho trẻ.

2. Kỹ năng:
- Trẻ thực hiện đúng kỹ thuật bật qua vật cản kết hợp bò chui qua cổng.
- Phát triển cơ tay, cơ chân, rèn sự tự tin, dẻo dai của cơ thể.
3. Giáo dục:
- Giáo dục trẻ chú ý nghe hiệu lệnh của cô.
- Biết siêng năng tập thể dục để có sức khỏe tốt.
II. Chuẩn bị:
- Cổng , đồ vật cản, vòng gậy.
- Phòng tập thoáng, an toàn, sạch sẽ.
- Bài hát về gia đình, nhạc thi đua, nhạc tập thể dục, nhạc hồi tĩnh.
- Giáo án điện tử.

III. Tiến hành hoạt động:

         * Ổn định: 
         - Chào mừng quí vị và các con đã đến với hội thi " Gia đình vui - khỏe" Ngày hôm nay 

         - Đến tham gia hội thi hôm nay có các bạn nhỏ đến từ các gia đình cô xin giới thiệu         

         + Các bạn nhỏ gia đình số 1 đeo hoa màu đỏ

         + Đeo hoa màu hồng là đội các bạn nhỏ gia đình số 2            

         + Về tham dự hội thi hôm nay cô trân trọng kính giới thiệu có các cô trong         BGH của trường MN Đại Quang xin tràn pháo tay thật to để chào đón sự có mặt của các cô, còn cô sẽ là người đồng hành cùng với các con trong hội thi này                     

        - Trong hội thi hôm nay các con sẽ trãi qua 3 phần thi: 

        + Phần thi thứ nhất là Đồng diễn thể dục

        + Phần thi thứ hai là Tài năng của bé 

        + Phần thi thứ ba là Bé cùng chung sức

        - Trước khi đi vào các phần thi chúng ta cùng nhau khởi động nào. 
        1. Khởi động:  
        - Cho trẻ đi theo nhạc bài hát " Nhà mình rất vui"
        - Cô hướng dẫn trẻ đi các kiểu chân .
        Sau đó cho trẻ đi lấy vòng, gậy

        *  Phần thi thứ nhất là Đồng diễn thể dục
2 Trọng động:

a) Bài tập phát triển chung

- Cô giới thiệu: Mở đầu hội thi hôm  nay là màn “ Đồng diễn thể dục” với bài hát " Cả nhà thương nhau"
- Cô cho trẻ tập đồng diễn thể dục theo nhạc với các động tác tay vai, bụng lườn, chân, bật.
+ Động tác tay: Tay đưa ra trước gập trước ngực ( 2 lần x 8 nhịp)              

+ Động tác bụng lườn: Cúi gập người về trước tay chạm ngó chân (2 lần x 8 nhịp)

+ Động tác chân: Ngôi khụy gối
( 2 lần x 8 nhịp)

+ Động tác bật:  Bật dang chân khép chân ( 4 lần x 8 nhịp)

- Tiếp theo là một phần thi vô cùng hấp dẫn, trước  khi tham gia vào phần thi này các con hãy chuyển đổi đội hình đi cất vòng và đứng thành hai hàng ngang đối diện nhau – cô nhận xét tuyên dương.Vừa rồi các con đã hoàn thành xong phần thử thách tất cả các con sẽ được tiến vào phần thi tài năng của bé

b) Bài Tập vận động cơ bản

- Cô nói phần thi "Tài năng của bé" được thể hiện qua bài vận động "Bật qua vật cản và bò chui qua cổng".
- Cô giới thiệu vật cản, cổng 
- Để thực hiện tốt bài tập vận động này các đội chú ý xem bạn  làm mẫu nào

- Lần 1: Làm mẫu đúng kỹ thuật,chính xác không phân tích

- Lần 2: làm mẫu kết hợp phân tích động tác

- Để thực hiện chính xác hơn,chúng mình cùng xem bạn làm lại 1 lần nữa nhé!

- TTCB: Đứng thẳng trước vạch chuẩn khi có hiệu lệnh các con bật qua các vật cản 2 tay chống hông và bật liên tục qua 2 vật cản bật bằng 2 chân, khi bật rơi xuống bằng mũi bàn sau đến cả bàn chân hết các vật cản c/c cuối người xuống bò chui qua cổng bằng bàn tay và cẳng chân kết hợp chân nọ tay kia, đầu không chạm cổng mắt nhìn thẳng rồi đi về đứng cuối hàng

- Bây giờ cô sẽ cho c/c lên thực hiện xem ai giỏi nhất sẽ được thưởng nhé! 

- Cô mở nhạc nền cho trẻ thực hiện 

- Trong quá trình trẻ tập cô chú ý quan sát sửa sai cho trẻ

- Trẻ thực hiện cô nhân xét tuyên dương 

* Cô đố c/c để có cơ thể khỏe mạnh c/c phải như thế nào? Trẻ trả lời

 À! Đúng rồi muốn cho cơ thể khỏe mạnh thì c/c phải thường xuyên tập thể dục,ăn uống đầy đủ chất và vệ sinh sạch sẽ 

- Bây giờ c/c đã sẵn sàng bước vào phần thi tiếp theo chưa

* Tiếp theo là phần thi" Bé cùng chung sức" 

- Phần thi tiếp theo hết sức gay cấn và hấp dẫn phần thi này sẽ chui qua hai cổng, cổng sau sẽ thấp hơn c/c cố gắn không để chạm cổng và cô chuẩn bị một số đồ dùng và thực phẩm trong gia đình nhiệm vụ của c/c phải bật qua những vật cản để bò chui qua cổng chọn những thực phẩm dinh dưỡng về cho đôi mình trong cùng một thời gian đội nào thực hiện đúng và chọn được nhiều thực phẩm là đội đó sẽ thắng  c/c đã sẵn sàng chưa phần thi bắt đầu. Cô mở nhạc cho trẻ thực hiện

 - Cô kiểm tra kết quả và khen thưởng
 - Cô mời 4 cháu lên thực hiện lại 1 lần nữa                                                                           3. Hồi tỉnh: 

- Trong ngày hội  hôm nay cô muốn gởi đến c/c một thông điệp là “Tình đoàn
kết và thân thiện” giữa các gia đình cô cho trẻ đi nhẹ nhàng hít thở - C/c ơi! Hội thi nào rồi cũng sẽ kết thúc cô xin chúc tất cả các con và các cô giáo đến dự hội thi hôm nay..lời chúc sức khỏe xin chào và hẹn gặp lại.  

GIÁO ÁN

          CHỦ ĐỀ

  :  GIA ĐÌNH         
HOẠT ĐỘNG
  : THỂ DỤC GIỜ HỌC

ĐỀ TÀI

  : ĐI TRÊN GHẾ THỂ DỤC

Người dạy               : Ngô Phan Yến Nhi 
I. Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức:

- Trẻ biết đi trên ghế thể dục đúng kỷ thuật.
- Thông qua vận động đi trên ghế thể dục để rèn luyện sự khéo léo.

2. Kỹ năng:
- Trẻ thực hiện đúng kỹ thuật đi trên ghế thể dục.
- Phát triển cơ tay, cơ chân, rèn sự tự tin, dẻo dai của cơ thể.
3. Giáo dục:
- Giáo dục trẻ chú ý nghe hiệu lệnh của cô.
- Biết siêng năng tập thể dục để có sức khỏe tốt.
II. Chuẩn bị:
- Ghế thể dục, vòng gậy.
- Phòng tập thoáng, an toàn, sạch sẽ.
- Bài hát về bản thân, nhạc thi đua, nhạc tập thể dục, nhạc khiêu vũ.
- Giáo án điện tử.

III. Tiến hành hoạt động:

          * Ổn định: Chào mừng quí vị và các bọn nhỏ đã đến với hội thi " Gia đình vui khỏe" Ngày hôm nay 

          - Đến tham gia hội thi hôm nay có các bạn nhỏ đến từ các gia đình cô xin giới thiệu         

             + Các bạn nhỏ đến từ gia đình số 1 đeo nơ màu đỏ

            + Đeo nơ màu xanh là đội các bạn nhỏ đến từ gia đình số 2            

             + Về tham dự hội thi hôm nay cô trân trọng kính giới thiệu có các cô trong tổ nhỡ trường MN Đại Đồng xin tràn pháo tay thật to để chào đón sự có mặt của các cô, còn cô Ngô Phan Yến Nhi là người đồng hành cùng với các con trong hội thi này                     

          - Trong hội thi hôm nay các con sẽ trãi qua 3 phần thi: 

              + Phần thi thứ nhất là Đồng diễn thể dục

              + Phần thi thứ hai là Tài năng của bé 

              + Phần thi thứ ba là Bé cùng chung sức

          - Trước khi đi vào các phần thi chúng ta cùng nhau khởi động nào. 

          1. Khởi động:  Cho trẻ đi theo nhạc nền 

          - Cô hướng dẫn trẻ đi các kiểu chân .Sau đó cho trẻ đi lấy vòng, gậy

          *  Phần thi thứ nhất là Đồng diễn thể dục

2 Trọng động:

a) Bài tập phát triển chung

- Cô giới thiệu: Mở đầu hội thi hôm  nay là màn “ Đồng diễn thể dục” với bài hát " Cả nhà thương nhau"

- Cô cho trẻ tập đồng diễn thể dục theo nhạc với các động tác tay vai, bụng lườn, chân, bật.
    + Động tác tay: Tay đưa ra trước gập trước ngực ( 2 lần x 4 nhịp)              

    + Động tác bụng lườn: Cúi gập người về trước tay chạm ngó chân (2 lần x 4 nhịp)

    + Động tác chân: Ngôi khụy gối
( 2 lần x 4 nhịp)

              + Động tác bật:  Bật dang chân khép chân ( 2 lần x 4 nhịp)

           - Tiếp theo là một phần thi vô cùng hấp dẫn, trước  khi tham gia vào phần thi này các con hãy chuyển đổi đội hình đi cất vòng và đứng thành hai hàng ngang đối diện nhau – cô nhận xét tuyên dương.Vưà rồi các con đã hoàn thành xong phần thử thách tất cả các con sẽ được tiến vào phần thi tài năng của bé

b) Vận động cơ bản

Cô nói phân thi tài năng của bé được thể hiện qua bài vận động Đi trên ghế thể dục. Để thực hiện tốt bài vận động này các đội chú ý xem bạn  làm mẫu nào

- Lần 1: Làm mẫu đúng kỹ thuật,chính xác không phân tích

- Lần 2: làm mẫu kết hợp phân tích động tác

- Để thực hiện chính xác hơn,chúng mình cùng xem bạn làm lại 1 lần nữa nhé!

- TTCB: Đứng tự nhiên trước ghế thể dục. Khi có hiệu lệnh cô bước chân lên đầu ghế đồng thời hai tay chống hông, cô bước đi đến hết đầu ghế nhẹ nhàng bước xuống đất và đi về cuối hàng đứng, bạn kế tiếp lên thực hiện. Các con nhớ đi thẳng người, mắt luôn nhìn về phía trước, rồi đi về đứng cuối hàng

- Bây giờ cô sẽ cho c/c lên thực hiện xem ai giỏi nhất sẽ được thưởng nhé 

- Cô mở nhạc nền cho trẻ thực hiện 

- Trong quá trình trẻ tập cô chú ý quan sát sửa sai cho trẻ

- Trẻ thực hiện cô nhân xét tuyên dương 

* Cô đố c/c để có cơ thể khỏe mạnh c/c phải như thế nào? Trẻ trả lời

 À! Đúng rồi muốn cho cơ thể khỏe mạnh thì c/c phải thường xuyên tập thể dục,ăn uống đầy đủ chất và vệ sinh sạch sẽ 

           - Bây giờ c/c đã sẵn sàng bước vào phần thi tiếp theo chưa

* Thi đua giữa 2 tổ 

 - Cô mời 4 cháu lên thực hiện lại 1 lần nữa 
 c) Phần thi tiếp theo Bé cùng chung sức

 * Trò chơi: Đua thuyền trên cạn

 - Cô nói cách chơi: chia làm 2 đội các cháu ngồi thành 1 hàngchân bạn sau bắt lên chân bạn trước 2 tay chống sau khi có hiệu lệnh c/c bắt đầu thực hiện
 3. Hồi tỉnh: 

- Trong ngày hội  hôm nay cô muốn gởi đến c/c một thông điệp là “Tình đoàn kết và thân thiện” giữa các gia đình cô cho trẻ đi nhẹ nhàng hít thở - C/c ơi! Hội thi 

nào rồi cũng sẽ kết thúc cô xin chúc tất cả các con và các cô giáo đến dự hội thi hôm nay..lời chúc sức khỏe xin chào và hẹn gặp lại.  

