ĐỀ TÀI: ĐI THĂNG BẰNG
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
1. Kiến thức:

- Trẻ biết cách đi thăng bằng trên các vật tương tác

- Thông qua vận động đi thăng bằng rèn luyện sự khéo léo cho trẻ

2. Kỹ năng:

- Trẻ thực hiện đúng kỹ thuật đi thăng bằng
- Rèn cho trẻ sự nhanh nhẹn, khéo léo chơi trò chơi kẹp bóng qua trò chơi vận động.
3. Giáo dục:

- Thông qua hoạt động giáo dục trẻ thường xuyên luyện tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh

II. CHUẨN BỊ:
- Không gian tổ chức: trong lớp.

- Nhạc không lời theo chủ đề nghề nông, còi thể dục. 
- Bóng nhựa để chơi trò chơi.
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

1. Hoạt động mở đầu:
- Các con ơi ngày mùa đã về trên quê hương chúng ta, bây giờ cô cháu ta cùng đến giúp các bác nông dân vận chuyển những sản phẩm của các bác vừa thu hoạch. Nào cô cháu ta cùng đi
2. Hoạt động trọng tâm:.

  
a) Khởi động: Đi vòng tròn kết hợp các kiểu  chân theo bài hát “ Lớn lên cháu lái máy cày”

  
- Các con ơi để vận chuyển giúp các bác nông dân thì phải cần có sức khỏa tốt. Muốn có sức khỏe tốt thì các con phải làm gì? Đúng rồi đấy các con muốn có sức khỏe tốt thì phải thường xuyên tập thể dục và ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng nhé. Nào cô cháu ta cùng nhau vận động  giúp cơ thể luôn khỏe mạnh nhé.
  
b) Trọng động:   
* Tập bài tập phát triển chung: Tập kết hợp với bài hát “Tía má em”. 
- Tay: Tay đưa cao, ra trước, dang ngang (2 lần x 4 nhịp)

- Bụng: Hai tay chống hông nghiêng người sang hai bên. (2 lần x 4 nhịp)

- Chân: Ngồi khuỵu gối. (2 lần x 4 nhịp)

- Bật: Bật tách chân khép chân. (2 lần x 4 nhịp)

   
Vừa rồi các con đã được khởi động và tập thể dục các con thấy cơ thể của mình như thế nào? Vậy các con đã sẵn sàng giúp các bác nông dân vận chuyển những sản phẩm của bác chưa nào? Thế các con chia thành 2 đội

          - Đường đi rất là gập ghềnh khó đi, các con đi phải giữ thăng bằng, đi nư thế nàu gọi là đi thăng bằng đấy các con.

            - Cô cho trẻ đồng thanh đi thăng bằng

  
* Vận động cơ bản: Đi thăng bằng


- Cô mời 2 bạn lên làm mẫu lần 1
- Làm mẫu lần 2 phân tích: TTCB: Đứng thẳng trước vạch chuẩn, khi có hiệu lệnh tay các con dang ngang để giữ thăng bằng đi trên các vật tương tác mắt nhìn thẳng đầu không cúi, đi hết các vật các con về cuối hàng đứng
 
- Lần 3: Cô mời 2 bạn lên thực hiện lại cho cả lớp cùng xem
          - Bây giờ cả lớp cùng thực hiện bài tập này nhé

          - Lần lượt từng trẻ thực hiện khoảng 2- 3 lần

- Lần đi này các con hãy giúp các bác nông dân vận chuyển những sản phẩm của các bác vừa thu hoạch nhé.
- Cô thấy lớp rất giỏi giúp các bác nông dân vận chuyển những sản phẩm thật nhiều, cô sẻ thưởng lớp mình trò chơi

* Trò chơi: Kẹp bóng
  
- Cách chơi: Hai bạn một cặp lấy quả bóng kẹp vào bụng giữa hai người  sau đó đi quanh lớp theo điệu nhạc khi đi  các con giữ quả bóng không để rơi và hai 2 tay dang ngang



- Trẻ chơi xong cô nhận xét tuyên dương.

  
c) Hồi tỉnh: Đi lại nhẹ nhàng hít thở sâu theo nhạc bài hát: "Đưa cơm cho mẹ đi cày
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