GIÁO ÁN
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

                                             Hoạt động: Thể dục giờ học
                                             Chủ đề: Hiện tượng tự nhiên                       
  Đề tài: Chuyền bóng qua chân
                                             Độ tuổi: 4-5 tuổi           
      Người dạy: Nguyễn Thị Tường Vi

                                            Ngày dạy: 28/10/2015
          I. Mục đích yêu cầu:

          1. Kiến thức:

           - Trẻ nhớ tên bài vận động cơ bản “Chuyền bóng qua chân”.
           - Trẻ biết tung bóng một cách thành thạo, biết chuyền bóng qua chân.
         2. Kỹ năng:

          - Trẻ có kĩ năng dồn, tách hàng theo yêu cầu của cô.
          - Rèn luyện khả năng khéo léo, trẻ biết hợp tác với bạn khi thực hiện bài thể dục chuyền bóng qua chân.
          - Trẻ có kỹ năng khởi động, tập bài tập phát triển chung và hồi tỉnh theo nhạc.
        3. Giáo dục:

          - Trẻ yêu thích các hoạt động vận động, hứng thú tham gia vào trò chơi.
          - Trẻ tập trung chú ý, đoàn kết, phối hợp tốt với các bạn trong trò chơi.
          II. Chuẩn bị:

         - Địa điểm tổ chức: Phòng học thoáng mát, sạch sẽ.
         - Bong bóng, bóng nhựa, rổ đựng bóng.
         III. Tiến hành hoạt động:

         1. Khởi động:

       - Các con ơi! Hôm nay thời tiết thật đẹp cô cháu mình cùng đi dạo. Cô cho trẻ đi các kiểu chân theo nhạc.(Mũi chân, gót chân, nâng cao đùi, đi khom, chạy chậm, chạy nhanh).
        2. Trọng động:
       - Các con biết không để cho cơ thể khỏe mạnh thì chúng mình phải tập thể dục, ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng. Để giúp cho các con có cơ thể khỏe mạnh cô sẽ hỗ trợ cho các con những động tác thể dục, cùng tập với cô.
        a) Bài tập phát triển chung: Đồng diễn thể dục với bài hát “Bé yêu biển lắm”. Đội hình 3 hàng ngang.
       + Động tác tay - vai: Hai tay đưa ra trước lên cao (4 lần - 8 nhịp).
       + Động tác bụng - lườn: Hai tay dang ra nghiêng người sang 2 bên (2 lần - 8 nhịp)
       + Động tác chân: Đưa chân ra trước và sau (2 lần - 8 nhịp).
       + Động tác bật: Bật tách chân chụm chân (2 lần - 8 nhịp)
        b) Bài tập vận động cơ bản: Chuyền bóng qua chân (Vận động mới)
         - Cô cho trẻ nhắc lại tên vận động.
         - Cô mời 5 trẻ lên làm mẫu.
         + Lần 1: Cô không phân tích.
         + Lần 2: Cô phân tích: TTCB: Hai tay cầm bóng, chân dang rộng bằng vai, khi có hiệu lệnh chuyền bóng các con cúi khom người xuống đồng thời hai tay cầm bóng luồn qua chân, bạn đứng sau cúi khom người và bắt bóng bằng hai tay sao cho tay của mình không chạm vào tay của bạn cầm bóng phía trước.
        + Lần 3: Cô cho cả lớp thực hiện cô khái quát lại động tác.

        - Trẻ chia làm 4 đội thực hiện chuyền bóng qua chân.

        - Cô theo dõi và sửa sai cho trẻ.

        - Hôm nay lớp mình học thật ngoan và chuyền bóng qua chân đúng kỹ thuật cô sẽ thưởng lớp mình trò chơi: Tung bóng lên cao

        c) Trò chơi vận động: Tung bóng lên cao
        - Cách chơi: Các con sẽ chọn cho mình một quả bong bóng mà các con thích nhiệm vụ của các con là dùng 2 tay cầm bong bóng và tung bóng lên cao. Các con nhớ không được để bong bóng rơi xuống nền.
          3. Hồi tỉnh:
          - Cô cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.
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