GIÁO ÁN

DẠY TRẺ RỬA MẶT

I.Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức :

- Trẻ biết rửa mặt đúng các thao tác các  bước, rửa sạch sẽ
- Trẻ biết tốt nhất là rửa mặt vào lúc sau khi ngủ dậy, buổi tối trước khi đi ngũ, rửa mặt sau khi ăn và biết rửa mặt khi mặt bẩn.

2.Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ rửa mặt nhanh thao tác thành thạo.  

- Tạo cho trẻ thói quen rửa mặt vào buổi sáng khi ngủ dậy và buổi tối trước khi đi ngủ.

3. Giáo dục: 
- Khi rửa mặt không vung vẫy nước ra nền và làm ước quần áo.
- Tốt nhất là rửa mặt 3 lần/ngày (sáng, trưa, tối)
- GD trẻ biết vệ sinh sạch sẽ hàng ngày để có khuôn mắt đẹp.
II.Chuẩn bị :
-Trước khi cho trẻ rửa mặt cô giáo cần chuẩn bị đủ cho mỗi trẻ 1 khăn mặt ướt và móc vào giá phơi khăn

- Chậu để cho trẻ để khăn sau khi rửa.

- Quần áo, đầu tóc trẻ gọn gàng.
III.Tiến hành hoạt động : 

1.Hoạt động mở đầu:
- Cô cùng trẻ hát bài: “Chú chim đánh thức”

- Các con vừa hát bài gì? Cho trẻ xem hình ảnh những khuôn mặt đẹp, sạch sẽ của các bạn.

- Vì sao các bạn lại có khuôn mặt  sạch sẽ  và đẹp như vậy? Vậy hàng ngày các con rửa mặt vào lúc nào? 
+ Mỗi chúng mình đều khuôn mặt xinh nhờ chúng ta rửa mặt hàng ngày sau khi ăn, sau khi mặt bẩn, sau khi ngủ dậy nên khuôn mặt của chúng ta mới sạch sẽ và đẹp như vậy.

- Còn nếu như chúng ta không rửa mặt khi mặt bị bẩn, sau khi ăn…thì khuôn mặt của chúng ta như thế nào?
- Cô cho trẻ xem những khuôn mặt bẩn và trò chuyện cùng trẻ.

- Các con thấy những khuôn mặt của các bạn như thế nào ? 

 Vì sao mặt các bạn lại bị những bệnh như vậy?

- À nếu mặt bẩn thì sẽ sinh ra nhiều bệnh như: Bệnh viêm da, bệnh đỏ mắt, bệnh mụn trứng cá, mụn bọc, mặt sần sùi, da mặt nám và đỏ trông thật là xấu xí phải không các con.

- Vì vậy hôm nay cô sẽ hướng dẫn cho các con cách rửa mặt đúng cách để khuôn mặt của mình luôn luôn sạch sẽ. Trước khi cô hướng dẫn các bước rửa mặt các con cùng nhìn lên màn hình xem đoạn phim. 

- Thế các con đã biết cách rửa mặt chưa? 

- Vậy hôm nay cô cháu mình sẽ cùng tập rửa mặt nhé!

2.Hoạt động trọng tâm:
- Cô cùng trẻ hát bài hát “Tập rửa mặt” chuyển đội hình chữ u

- Bây giờ cô sẽ thực hiện các bước rửa mặt. Quy trình rửa mặt có 5 bước:
+ Bước 1: Rửa tay trước khi rửa mặt.

+ Bước 2: Vò khăn vắt bớt nước

+ Bước 3 : Rũ khăn trãi khăn lên hai lòng bàn tay. Dùng ngón trỏ của đôi bàn tay lau từ đầu  mắt đến đuôi mắt (lau nhẹ nhàng 2 đến 3 lần). Di chuyển khăn lau sống mũi, cứ như vậy di chuyện khăn lau đến miệng, cằm. Sau đó gấp đôi khăn lau trán, má bên trái, lau trán, má bên phải. 
+ Bước 4: Gấp đôi khăn lần nữa lau gáy, lau cổ, dùng hai góc khăn bên ngoài  ngoáy 2 lỗ tai và lau vành tai, sau đó dùng 2 góc khăn ở bên trong ngoáy lỗ mũi. 

+ Bước 5: Vò khăn vắt kiệt nước rũ khăn phơi lên giá.

- Cô đã thực hiện xong các bước rửa mặt rồi đấy!

- Cô mời 1 trẻ lên thực hiện lại cho các bạn xem.

- Cả lớp quan sát và nhận xét.

+ Các con thấy bạn thực hiện có đúng không?

- Mời 5 trẻ lên thực hiện từng bước rửa mặt. ( Cô chú ý quan sát sửa sai cho trẻ)

- Vừa rồi cô thấy các bạn thực hiện rất là giỏi cô có 1 trò chơi muốn thưởng cho các con, các con có muốn tham gia không? đó là trò chơi “Đội nào tài giỏi”

3.Trò chơi:                              Đội nào tài giỏi

- Cách chơi: cô chia trẻ thành hai đội, mỗi đội lần lượt lên mô phỏng lại động tác của các bước rửa mặt. Đội bạn xem và trả lời đó là bướ mấy?
- Luật chơi: Tả lời đúng và chính xác bước mấy là đội thắng cuộc.
4.Trẻ thực hiện:

- Mời lần lượt từng nhóm 5-8 trẻ lên thực hiện cho đến hết.(Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
 5.Kết thúc: 
- Cô giáo dục trẻ, nhắc nhở trẻ rửa mặt đúng cách.

- Cho trẻ hát bài: "Chú chim đánh thức"

Chương trình kịch bản
Vui Tết trung thu
Năm học 2015-2016
 
1.Ổn định tổ chức:
Cô giáo: Đã tới giờ tổ chức “Vui tết trung thu", xin mời các cô giáo chuẩn bị cho các cháu ra sân để chương trình được bắt đầu.

            2. Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu
Cô giáo: Trường của chúng mình hôm nay thật đẹp! Ngay từ cổng trường tràn ngập cờ hoa, trong sân trường bạn nào cũng thật xinh xắn với những bộ trang phục mới, trên tay rất nhiều đồ chơi. Bạn nào cho cô biết trường mình tổ chức ngày hội gì?

Trẻ: “Vui Tết trung thu” ạ!

Cô giáo:  Năm nay rất đặc biệt vì chúng mình còn được “Vui Tết trung thu”. Và đặc biệt hơn nữa về dự chung vui ngày hội với cô cháu mình, cô xin trân trọng giới thiệu có các bác, các cô.

- Đại biểu quận Hồng Bàng:
+ Bác Tô Đình Đại - Phó bí thư Quận ủy, Chủ tịch UBND quận.

+ Bác Hoàng Thị Nhẫn - UV Ban thường vụ Quận ủy, phó CT UBND quận, cùng các cô, bác lãnh đạo các phòng ban Quận.

- Đại biểu Sở GD - ĐT: có các bác, các cô lãnh đạo các phòng ban chuyên môn Sở.
- Đại biểu Phòng GD&ĐT
         + Bác Nguyễn Thị Nhất - Quận ủy viên, trưởng phòng GD&ĐT, cùng các bác chủ tịch công đoàn, lãnh đạo,  chuyên viên PGD & ĐT quận.

- Đại biểu phường Hùng vương:
       + Bác  Lê Văn Mịch - Bí thư Đảng ủy phường

+ Bác Nguyễn Quang Nghĩa- Chủ tịch UBND phường cùng các cô, bác đại diện các ban ngành đoàn thể phường.

 * Ngoài ra chúng mình còn được đón các bác, các cô Ban giám hiệu các trường MN trong và ngoài công lập quận. Các bác, các cô Ban đại diện cha mẹ trẻ em nhà trường cùng toàn thể các bậc phụ huynh, cô giáo và 250 học sinh trường MNHV đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng.

Các cháu ạ! Tuy bận rất nhiều công việc song các cô bác không chỉ dành thời gian đến chia vui với chúng mình mà còn có hoa và quà để chúng  mình  vui phá cỗ.

* Xin trân trọng giới thiệu và kính mời:

- Cô Đoàn Thị Thúy Mai - Bí thư chi bộ- HT nhà trường và 2 bé 5 tuổi đại diện lên nhận hoa, quà.

Xin trân trọng giới thiệu và kính mời:

- Bác Tô Đình Đại - Phó bí thư Quận ủy, Chủ tịch UBND Quận lên tặng hoa cho nhà trường.

- Bác  Hoàng Thị Nhẫn- UV Ban thường vụ Quận ủy, phó CT UBND quận lên tặng quà cho nhà trường.

+ Bác Lê Văn Mịch - Bí thư Đảng ủy phường lên tặng hoa cho NT

+ Bác Nguyễn Quang Nghĩa - Chủ tịch UBND phường lên tặng quà cho các cháu.

- Trong ngày vui hôm nay trường mình còn  vinh dự nhận hoa, quà chúc mừng của:

+ Các trường MN trong quận.

+ Các hãng sữa

+ Công ty thực phẩm sạch Huy Quang

+ Ga

+ Trường tiểu học HV...

Ban đại diện CMTE cũng tặng 3 xuất quà cho các cháu học sinh có hoàn cảnh khó khăn. Một lần nữa thay xin trân thành cảm ơn sự quan tâm của các bác, các cô dành cho các cháu.

3. Hiệu trưởng  lên trò chuyện với các cháu
Và bây giờ cô xin trân trọng giới thiệu cô Đoàn Thị Thúy Mai -  Bí thư chi bộ -HT nhà trường lên trò chuyện với các cháu về ngày hội.

            4. Liên hoan văn nghệ và phá cỗ
Cô giáo: Năm học mới đã đến rồi, cô cháu mình cùng vui múa hát chào năm học mới nhé!

- Múa hát: Trường MNHV chào đón năm học mới.

- Cô tặng cho các cháu TC: Xem ai giỏi. Cô nói tên con vật nếu con vật biết bay các cháu nói bay và làm động tác vẫy cánh bay, con vật nào không biết bay các cháu nói không bay. Lắng nghe: Con chuồn chuồn, con chó, con lợn, con chim, những bạn chim xinh tìm về tổ nào.

- Hát liên khúc 2 bài: “Vui đến trường”, “Trường chúng cháu là trường mầm non”.

- Vừa rồi các anh chị 4, 5 tuổi đã biểu diễn liên khúc : " Vui đến trường", " Trường chúng cháu là trường MN" các em 3 tuổi, NT ngồi đâu? Năm học 2014- 2014 NT đón gần 100 bé mới tới trường. Tuy mới học được gần 1 tháng  nhưng các bé đã rất ngoan không khóc nhè đâu. Các bé có thuộc bài hát : " Cháu đi mẫu giáo " không? Chúng mình cùng biểu diễn bài hát nhé, các anh chị 4, 5 tuổi vỗ tay hát cùng các em.

Đến trường thật là vui phải không các cháu! Trong ngày vui đặc biệt hôm nay, với bàn tay khéo léo của các cô giáo và bố mẹ, chúng mình đã  có một mâm cỗ thật to với đủ các loại bánh kẹo, hoa, quả. Nhưng cô vẫn thấy thiếu ai đấy, các cháu hãy cùng gọi chị Hằng, chú Cuội đến vui phá cỗ nào.

Trẻ gọi: Chị Hằng ơi! Chú Cuội ơi!….

Chú Cuội: Cuội đây! Cuội đây! Các bé đừng gọi chị Hằng, chị Hằng bận rồi..., chỉ còn chú Cuội đến đây chơi với các em.

Cô giáo: Cô có câu đố đố Cuội xem Cuội có giỏi không:

“Đèn gì 5 cánh

Lấp lánh nhiều màu

Đến rằm trung thu

Bé vui múa hát”- bạn nào biết rồi, không được  nói xem Cuội có thông minh không. Tặng cho Cuội chiếc đèn ông sao.

Chú Cuội: Bé nào có đèn ông sao lên chơi với Cuội.

Hôm nay Cuội thấy các bé có rất nhiều các loại đèn khác nhau, các bé có thích lên chơi rước đèn cùng với Cuội không?

- Bài hát “Rước đèn trung thu” (các bé lên cùng biểu diễn với Cuội).

Cuội gõ trống đố các bé đoán tiếng gì ? (Cuội gõ trống cho trẻ đoán và chơi với trống).

Cô giáo: Trong sân trường còn có rất nhiều bạn có sư tử các cháu hãy lên chơi với Cuội nào!

Cô giáo: Cô nói cách chơi.

- Cô mời các bạn có trống về lớp  đánh trống cho các bạn múa sư tử.

- Bài hát “Đêm trung thu” (Các cháu ở các khối lên biểu diễn trên nền nhạc bài hát và tiếng trống sư tử).
Cô giáo: Màn múa lân với bài hát “Đêm trung thu” đã khép lại “Ngày hội đến trường của bé” và “Vui Tết trung thu” năm học 2014-2015 của trường mầm non Hùng Vương. Thay mặt tập thể cán bộ GV, nhân viên NT xin cám ơn các vị đại biểu đã về chung vui ngày hội với các cháu. Xin kính mời các vị đại biểu lên chụp ảnh lưu niệm cùng với nhà trường.

Xin mời các cô giáo lên nhận quà, đưa các cháu về lớp tiếp tục vui phá cỗ.

Xin trân trọng kính mời các đ/c đại biểu, các đ/c BGH các trường về văn phòng nhà trường rút kinh nghiệm.

