GIÁO ÁN CHUYÊN ĐỀ VỆ SINH

Đề tài : NỤ CƯỜI XINH

Độ tuổi: 5-6 tuổi

Người thực hiện: Lê Thị Lệ Trang
I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:

- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh răng miệng từ lúc còn bé

- Nhờ có hàm răng khoẻ đẹp mà bé có nụ cười tươi và khuôn mặt dễ thương.

- Nhờ có hàm răng khoẻ mà các bé nhai thức ăn thật nhuyễn, giúp tiêu hoá tốt và các con ăn ngon miệng hơn

- Nhờ có hàm răng khoẻ đẹp mà trẻ nói rõ, nói đúng lời, hát hay.

2. Kỹ năng:

- Trẻ biết chải răng đúng cách: Chải được mặt ngoài, mặt trong và mặt nhai(theo 5 bước)
3. Giáo dục:

- Trẻ biết vệ sinh răng miệng thường xuyên và ăn uống đầy đủ chất để răng phát triển tốt.

II. Chuẩn bị:

- Mẫu hàm răng; Bàn chải; kem
- Hình ảnh các bạn đang chải răng, khám răng, bạn bị đau răng

- Hình ảnh cho các trò chơi 

- Hình ảnh các loại thực phẩm tốt cho răng
- Các bài hát, bài thơ.
III. Tiến hành hoạt động:
1. Mở đầu hoạt động: 
- Cho trẻ hát bài: “Bé tập thể dục”
- Ông mặt trời gọi bé thức dậy làm gì vậy?

- Ông mặt trời gọi bé thức dậy tập thể dục rồi bé làm gì nữa không?(đánh răng sạch sẽ), không những thế mà sau khi ăn và trước khi đi ngủ các con cũng phải đánh răng nữa.

- Cho trẻ xem hình ảnh trên màn hình: các bạn đánh răng, bạn có hàm răng đẹp, bạn bị sâu răng, sún răng, bạn đau răng khóc, bác sĩ khám răng cho bé.
- Còn nếu như các con không giữ gìn vệ sinh răng miệng từ khi các con còn nhỏ xíu thì các con sẽ bị sâu răng đau lắm! Mặt của con sẽ bị sưng to lên xấu ơi là xấu.

- Còn nữa!C/con thèm ăn cũng ăn không được, thế các con có sợ không?

- À cô cũng sợ đau răng lắm! Nếu mà đau răng các con sẽ khóc như bạn nầy nè và đi đến Bác sĩ nha khoa để khám răng.
- Hôm nay cô sẽ dạy cho các con“ Chải răng đúng cách ”để có được hàm răng khoẻ và đẹp các con có thích không?
- Trẻ hát “Lí thượng”
2. Hoạt động trọng tâm:
a) Giới thiệu về mẫu hàm răng:

- Răng gồm có hai hàm: hàm trên và hàm dưới

- Chiếc răng có 3 mặt: Mặt ngoài, mặt trong, mặt nhai

- Mặt ngoài : khi cười, nói các bạn nhìn vào sẽ thấy

- Mặt trong: Dùng lưỡi của mình sờ vào răng sẽ thấy mặt trong

- Mặt nhai: dùng để nhai, nghiền thức ăn.

b) Phương pháp chải răng:(Đoạn băng)
Để chải răng sạch các con thực hiện theo 5 bước:
- Bước 1: Làm sạch mặt ngoài tất cả các răng hàm trên và hàm dưới bằng động tác rung nhẹ nhàng bàn chải lên xuống hoặc xoay tròn; đặc biệt chú ý đến các vùng tiếp xúc giữa răng và nứu.

- Bước 2: Chải mặt trong của tất cả các răng hàm trên và hàm dưới cùng với động tác như vậy.

- Bước 3: Chải lại lần nữa mặt ngoài, mặt trong của tất cả các răng hàm trên và hàm dưới.

- Bước 4: Làm sạch mặt trong răng cửa hàm trên và hàm dưới, sẽ dễ dàng hơn nếu nghiêng đầu bàn chải.
- Bước 5: Chải mặt nhai của răng hàm trên và hàm dưới bằng động tác nhẹ nhàng.

* Cô làm mẫu lại lần 2

* Cô cho trẻ nhắc các bước đánh răng - Trẻ trả lời.
* Cho 1 trẻ lên nhắc lại phương pháp chải răng.
- Trẻ hát “Bé tập chải răng”
c) Trẻ thực hiện:

- Trẻ thực hiện chải răng 100% cháu

- Các con biết không? Răng sạch là nhờ chúng ta biết chải răng đúng cách đó.
- Còn muốn cho răng chắc khoẻ các con phải lựa chọn những thức ăn có lợi cho răng như: tôm, cua, cá, các loại rau, củ quả(cho trẻ xem hình ). Các con không nên ăn nhiều bánh kẹo vì dễ làm cho răng chúng ta bị sâu. Sau khi ăn bánh kẹo các con phải nhớ đánh răng ngay để khỏi bị sâu răng nhé.
* Trò chơi 1: Bé thi tài
- Trên màn hình có 5 chiếc bàn chải 5 màu, bên trong bàn chải là câu hỏi, 3 đội thi đua chọn đáp án trả lời cho câu hỏi trên. Đội nào có nhiều đáp án đúng hơn thì đội đó thắng.

- Sau mỗi đáp án cô lồng giáo dục.
- Trẻ đọc thơ: Bé ơi nhớ nhé!
* Trò chơi 2: Xem ai nói đúng?
- Cô cho cả lớp cùng chơi:

Cô nói: Bàn chải đâu? - Trẻ nói: Bàn chải đây
Cô nói: Kem đâu?       -  Trẻ nói: Kem đây
Cô nói: Để làm gì?      -  Trẻ nói: Đánh răng

Cô cho trẻ nói các bước đánh răng.

- Các con có muốn hàm răng mình đẹp không?

- Có răng đẹp con mới có nụ cười xinh nè!

- Có răng đẹp các con mới ăn ngon và mau lớn nữa đó. Cô muốn lớp mình ai cũng có hàm răng đẹp để cả lớp vui hơn, không còn ai khóc nhè vì đau răng nữa. Bây giờ chúng ta trao cho nhau những nụ cười hồng nhé!
3. Kết thúc hoạt động: Hát vận động bài “ Nụ cười hồng”.
***************************************
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