KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC
Lĩnh vực: Phát triển thể chất.

 



  Chủ đề: Thế giới động vật.

                  Học động học: Đi nối bàn chân tiến – lùi

                                           Độ tuổi: 5- 6 tuổi

      GV thực hiện: Lê Thị Thanh Nga

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết đi nối bàn chân tiến – lùi đúng tư thế, mũi bàn chân sau sát với gót bàn chân trước, đặt thẳng theo hàng dọc.


- Rèn sự khéo léo của đôi bàn chân và khả năng giữ thăng bằng cho trẻ.

- Trẻ tham gia tích cực vào quá trình vận động.


II. CHUẨN BỊ:

- Lớp học rộng rãi, thoáng mát.

- Bóng, nhạc.

III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

1. Hoạt động 1: Khởi động.

· Cô tập trung trẻ đi các kiểu chân( Mũi chân, gót chân, nâng cao đùi, đi khom, chạy chậm, chạy nhanh, ngồi xổm.)

2. Hoạt động 2: Trọng động.

a) Bài tập phát triển chung: Tập theo bài nhạc “ Năm con vịt”

- Động tác tay – vai: Hai tay đưa ra trước, lên cao. ( 2 lần 8 nhịp)

- Động tác bụng lườn: Hai tay đưa sang ngang, quay sang hai bên ( 2 lần 8 nhịp)
- Động tác chân: Đưa chân sang hai bên, nhón gót chân ( 4 lần 8 nhịp )

- Động tác bật “ Bật tách khép chân ( 2 lần 8 nhịp)

b. Bài tập vận động cơ bản:

- Cô giới thiệu bài tập vận động cơ bản “ Đi nối bàn chân tiến- lùi”

- Cô làm mẫu.

+ Lần 1: Thực hiện không giải thích.

+ Lần 2: Kết hợp giải thích vận động: Cô đứng trước vạch, hai tay chống hông để giữ thăng bằng. Khi có hiệu lệnh cô chuyển đứng chân trước chân sau và bước đi thẳng hướng, mũi bàn chân sau sát với gót bàn chân trước. Cô tiến về phía trước, một chân bước lên trước rồi bước chân kia lên sau cho mũi bàn chân sau sát với gót của bàn chân trước, cứ thế đi thẳng. Khi lùi lại thì một chân lùi trước, sau đó bước lùi chân còn lại sau cho mũi bàn chân sau chạm gót bàn chân trước.
+ Lần 3: Cho 3 trẻ lên thực hiện. ( Cô khái quát lại động tác )

· Cô cho trẻ thực hiện: Nhóm- Tổ - Lớp.

· Cô sửa sai tư thế đi cho trẻ trong quá trình thực hiện.

c) Trò chơi vận động: Chơi “ Kẹp bóng”

- Trẻ chơi kép bóng , bước đi nối bàn chân tiến lùi theo nhịp của nhạc.

- Cô nhắc lại cách chơi: Cô cho trẻ chọn 2 bạn với nhau thành một cặp, nhiệm vụ của mỗi cặp chơi sẽ kẹp bóng vào bụng và đi nối bàn chân tiến lùi bước theo nhịp bài nhạc.

3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh.

- Trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.
